UBER DAS HILFETELEFON
NACH SCHWIERIGER GEBURT

DIE BERATERINNEN DES HILFETELEFONS SIND
ALLE AUSGEBILDETE FACHFRAUEN.

Sie haben jahrelange Erfahrung im Umgang mit
schwierigen Geburtserlebnissen.

Das Hilfetelefonist ein Projekt der Bundeseltern-
initiative Mother Hood e.V. in Kooperation mit
der International Society for Pre- and Perinatal
Psychology and Medicine, ISPPM e.V.

o

MOTHER HOOD ...

DieBundeselterninitiativezum Schutzvon Mutter
und Kind wahrend Schwangerschaft, Geburt und
1. Lebensjahr setzt sich flr eine gute und sichere
geburts hilfliche Versorgung sowie ein gesundes
Aufwachsen in friihester Kindheit ein.

www.mother-hood.de

@isppma.v.

Die International Society for Pre- and Perinatal
Psy-chology and Medicine, ISPPM, beschaftigt
sich mit der frihesten Phase der menschlichen
Entwicklung, beginnend vor der Empfangnis bis
nach der Geburt. Sie begreift diesen pra- und peri-
natalen Lebensabschnitt als untrennbar verkniipft
mit der Mutter und ihrer Umwelt.

www.isppm.de

KONTAKT

MOTHER HOOD E.V.
Villenstra3e 6

53129 Bonn
Tel. 0228 24048632 (keine Beratung)

kontakt@hilfetelefon-schwierige-geburt.de
www.hilfetelefon-schwierige-geburt.de

ISPPM E.V.
SudetenstraBBe 7

65527 Niedernhausen
Tel. 06127 7069975 (keine Beratung)

info@isppm.de
www.isppm.de

V.I.S.D.P.

Mother Hood e. V.

Katharina Desery (Vorstand)
VillenstraBe 6

53129 Bonn

SPENDEN SIE FUR KOSTENFREIE
DAS HILFETELEFON BESTELLUNG
NACH SCHWIERIGER GEBURT VON FLYERN

HILFgFELEFUN

SCHWIERIGE GEBURT
0228 9295 9970

BERATUNGSZEITEN:
MI. 12 BIS 14 UHR

00.19 BIS 21 UHR*

HILFETELEFON NACH
SCHWIERIGER UND
BELASTENDER GEBURT




DIE GEBURT(EN) IN KEINER
GUTEN ERINNERUNG?

Sie denken an die Geburt lhres Kindes und sind
nicht (immer) gllicklich. Manchmal werden Sie trau-
rig, wiitend oder alles zusammen. Moglicherweise
haben Sie ein schlechtes Gewissen, weil Sie nicht
standig im “Babygliick” sind oder Sie sich zum Bei-
spiel rund um den Geburtstag lhres Kindes nicht
uneingeschrankt freuen kénnen.

Sie spliren, lhre Geflihle kdnnten etwas mit lhrer
personlichen Geburtserfahrung zu tun haben.
Sie fragen sich, ob diese Gefiihle normal sind und
mochten Gber lhre schwierige Geburt und das, was
Sie belastet, sprechen.

Wenn Sie sich gerade in einer 3hnlichen Situa-
tion befinden, Sie Redebedarf splren und gegebe-
nenfalls weitere Unterstlitzung mochten, ist das

Hilfetelefon eine erste Anlaufstelle.

WIR HOREN ZU UND HELFEN [HNEN.

WAHLEN SIE 0228 9295 9970!

D

BERATUNGSZEITEN

Unsere Fachberaterinnen sind fir Sie da:
Mittwochs von 12 bis 14 Uhr &
Donnerstags von 19 bis 21 Uhr*

") WO FINDEN SIE WEITERE UNTERSTUTZUNG?

Auf Wunsch erhalten Sie weiterfihrende
Informationen, wie Sie in lhrer Region die
fir Sie passenden Angebote finden kdnnen.

SO BERATEN WIR

In jedem Telefonat steht das Erlebte der
Frau im Mittelpunkt. Die Beraterin hort
zu, tauscht sich mit der Anrufenden aus
und unterstltzt dabei, Empfindungen zu
benennen und ein-zuordnen.

Der Anruf wird streng vertraulich be-
handelt. Die Rufnummer wird nicht an-
gezeigt und kann nicht zurlickverfolgt
werden.

*auBer an deutschlandweiten Feiertagen.
Verbindungskosten entsprechend des regularen
Telefontarifs der Anrufenden.

SIE ALLEIN ENTSCHEIDEN, OB DIE
GEBURT FUR SIE SCHWIERIG WAR

Sicherlich kennen Sie das: Sie sprechen Uber die
fir Sie schwierige Geburt lhres Kindes und Ihr
Gegenliber antwortet zum Beispiel mit ,Hauptsa-
che, das Kind ist gesund” oder ,Eine Geburt tut nun
mal weh.”

Sie flhlen sich unverstanden und denken viel-
leicht, Ihre Gefiihle seien falsch oder Sie waren
besonders empfindlich. Doch das stimmt nicht. Sie
allein entscheiden, wie Sie |lhre Geburtserfahrung
einschatzen! Niemand darf |hnen lhre Geflihle
streitig machen!

Es hilft, Gber das Erlebte zu sprechen! Fir manche
ist es ein erster Schritt hin zu einem langeren Weg
der Aufarbeitung. Andere sind gliicklich, endlich
einmaldasaussprechenzukdnnen,wassie belastet.

)
DAS HILFETELEFON NACH SCHWIERIGER GEBURT
MOCHTE SIE BEI IHREM WEG UNTERSTUTZEN —
EGAL, WIE ER AUSSIEHT.



